
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – जिÖटिसया अडहटोड़ा (Justicia adhatoda) 
अÆय नाम: वासा, अधतोडा, मालाबार नट, वासाका 

꾆 वनÖपितक नाम (Botanical Name): Justicia adhatoda 

꾆 कुल का नाम (Family): Acanthaceae (एक§ थैसी कुल) 

若苦 पौधे का Öवभाव (Nature of Plant): 
 यह एक सदाबहार झाड़ी (Evergreen Shrub) ह।ै 
 सामाÆयतः इसकì ऊँचाई 1–3 मीटर तक होती ह।ै 
 पि°या ँलंबी, गहरी हरी और सुगंिधत होती ह§। 
 फूल सफेद रंग के, हÐके ब§गनी धाåरयŌ वाले होते ह§। 
 यह पौधा उÕणकिटबंधीय और उपोÕणकिटबंधीय ±ेýŌ म¤ पाया जाता ह।ै 
 भारत, नेपाल, ®ीलकंा, पािकÖतान और दि±ण एिशया के अÆय भागŌ म¤ Öवाभािवक łप से 

उगता ह।ै 

苪苩 पौधे का Öवभाव और वृिĦ (Growth and Nature): 
 यह पौधा आंिशक छाया और नमी वाले ÖथानŌ म¤ अ¸छा बढ़ता ह।ै 
 इसे किटंग से ÿजिनत िकया जा सकता ह।ै 
 आयवु¥िदक बगीचŌ, औषधीय गाडªन और घरŌ म¤ भी लगाया जाता ह।ै 

 

茚茛茜 उपयोग (Uses): 

茦茧茨茩茪茫 1. औषधीय उपयोग (Medicinal Uses): 
 यह पौधा आयुव¥द, यूनानी, िसĦ और लोक िचिकÂसा म¤ बहòत ÿिसĦ ह।ै 
 इसकì पि°याँ, फूल, छाल और जड़¤ औषिध के łप म¤ ÿयĉु होती ह§। 

茦茧茨茩茪茫 2. पयाªवरणीय उपयोग (Environmental Uses): 
 वाय ुको शĦु करन ेम¤ सहायक, ³यŌिक इसकì पि°याँ धूल और ÿदूषक कणŌ को 

अवशोिषत करती ह§। 
 म¸छर भगाने और कìट िनयंýण म¤ भी लाभदायक। 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Properties & Uses): 



भाग उपयोग 

पि°याँ 
(Leaves) 

खाँसी, दमा, āŌकाइिटस, जकुाम, कफ, बुखार और गले के सøंमण म¤ राहत 
देती ह§। 

फूल (Flowers) रĉ शĦु करन ेऔर खून कì कमी म¤ सहायक। 

जड़ (Root) बुखार, िसरददª और पेट ददª म¤ उपयोगी। 

छाल (Bark) सजून और Âवचा रोगŌ म¤ लाभदायक। 

रस (Juice) खाँसी कì िसरप बनाने म¤ ÿयोग िकया जाता ह ै(जैसे “वासाका िसरप”)। 

 

 औषधीय गुण (Medicinal Properties): 

गुण ÿभाव 

Expectorant कफ िनकालने म¤ सहायक 

Bronchodilator ĵसन निलयŌ को खोलता ह,ै दमा म¤ राहत 

Antitussive खाँसी रोकने म¤ सहायक 

Anti-inflammatory सजून कम करता है 

Antimicrobial बै³टीåरया और फंगस के िखलाफ कायª करता ह ै

Antioxidant शरीर को मĉु कणŌ से बचाता ह ै

 

 सावधानी (Precautions): 
 अÂयिधक सेवन स ेपेट ददª या उÐटी हो सकती ह।ै 
 गभªवती मिहलाओ ंको इसका सेवन नहé करना चािहए। 

 


